


PETIT-DEJEUNER

.D’habitude, le
@™ "'matin, je bois un

verre de jus

d orange et de |la
conflture avec du
= pain.




LE DEJEUNER

A midi je ne mange
rien de spécifique. Je
peux manger de la
viande ou du poisson






LE DINER

« Mon diner est

' généralement un
repas léger aussi,
i un bol de lait avec




ARETI KARAMOUTSIOU




